MAZURY - Ryn

PROGRAMY SPECJALISTYCZNE

0PQ - BEZPIECZNY 0BOZ PAINTBALLOWO - QUADOWY cena: 1.699zt/B
Paintball to bron na zelowe kulki. Bitwy toczymy w terenie, takze podczas wypraw na ktore docieramy, pieszo, quadami a nawet
motoréwka. Quady, to czterokofowe motocykle do jazdy w terenie. Najmiodsi jezdza razem z instruktorem. Poznajemy podstawy
survivalu, ratownictwa, pierwszej pomocy. Caly czas spgdzamy aktywnie, w ruchu.

WIN - 0BOZ WINDSURFINGOWY cena: 1.499zt /A, 1.649zt/B
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych naukg i doskonaleniem zeglowania na desce z Zaglem. W osrodku zeglarskim w Rynie
spotkacie wielu takich jak Wy, mitosnikow sportow wodnych i zupetnie poczatkujgcych, stawiajacych pierwsze kroki na
windsurfingu.

AIW - 0BOZ DLA AKTYWNYCH LUB WYGODNYCH cena: 1.249zi/A, 1.399zi/B
Nareszcie! Nikt nie zmusza mnie do wymysinych zaje¢ od rana do nocy. Wraz z naszg opiekunka mozemy po6js¢ na kapielisko,
gdzie opalamy sig, gramy w pitke i ptywamy pod opiekg ratownika. Druga czes¢ uczestnikow jest dzisiaj bardziej Aktywna. W tym
samym czasie wyruszyli na rowerowo-kajakowa wyprawe. Po obiedzie maja zaplanowany rejs zeglarski po jeziorze Rynskim. Kto
wie, moze do nich dotacze, a moze namowie wszystkich na rowery wodne. Moge tez skorzysta¢ z dodatkowych atrakcji i
poptyna¢ na bananie za motorowka. Wazne, ze mam wybor w koncu jestem na obozie dla Aktywnych lub Wygodnych!

0SW - 0BOZ SPORTOW WODNYCH cena: 1.599zi /B
Celem obozu jest oswojenie uczestnikdw z wodg i zachecenie do uprawiania réznych sportéw wodnych i rekreacji na wodzie,
pofgczone z aktywnym wypoczynkiem. Uczymy sig jak bezpiecznie wypoczywac na wodzie i nad woda, poznajemy podstawy
pierwszej pomocy. Zeglujemy, ale bez szkolenia zakoficzonego egzaminem na patent, ptywamy na desce windsurfingowej, ale
niekoniecznie od rana do wieczora. Kazdy sprobuje swoich mozliwosci na nartach wodnych, wakebordzie, 3 osobowym bananie.
Wszyscy maja okazjg sprawdzic i doskonali¢ swoje umiejgtnosci plywackie, nauczy¢ sig ptywac nowymi stylami.

OTA - 0BOZ TANECZNY cena: 1.399z1/B
Oboz przeznaczony jest dla uczestnikow, ktérzy chca nauczy¢ sig dobrze tanczy¢ jak i dia tych, ktérzy chca rozwija¢ swoje
umiejetnoSci na parkiecie. Zajecia taneczne prowadzone bedg przez profesjonalnych instruktorow i choreografow tanca. W
programie obozu znajdg sie podstawowe elementy i kroki najpopularnigjszych tancow towarzyskich, nowoczesnych i
dyskotekowych. Uzupefnieniem beda zajecia utaneczniajgce: w tym bloku znajdg sie miedzy innymi: rytmika, choreografia i
improwizacja taneczna.

10 P - DZIESIEC PRZYOD NA MAZURACH cena: 1.499zi/A, 1.699z/B
Na obozie na Mazurach przezyjecie codziennie nowe przygody. Nie mamy czasu na nude, ciagle robimy co$ ekscytujacego.
Zeglarstwo, windsurfing, paintball, quady, wyprawa rowerowa, splyw kajakowy, zajecia linowe i wyprawa traperska, Aquapark,
ptywanie motoréwka i wodne atrakcje - Smiganie na bananie, zajecia strzeleckie i gra terenowa. A po petnych emocii zajeciach i
wyprawach znajdziemy czas na chwile odpoczynku na plazy i kapiele w jeziorze.

TERMINY 0BOZOW SPECJALISTYCZNYCH

TURNUS | TURNUS II TURNUS Il TURNUS IV TURNUS V
02.07-13.07.2010  14.07-25.07.2010  26.07-06.08.2010 07.08-18.08.2010  19.08-30.08.2010

ZAKWATEROWANIE

0SRODEK SPORTOW WODNYCH RYN
Uczestnicy obozow zakwaterowani bedg w OSrodku
Sportow Wodnych w Rynie.

A. DOMKI CAMPINGOWE (WC i prysznic w wydzie-
lonym pawilonie)

B. DOMKI Z t AZIENKAMI (WG i prysznic) lub pokoje w
pawilonie z tazienkami, WC na korytarzu.

WYZYWIENIE

FB - 3 positki dziennie: $niadanie, obiad oraz kolacja.
Pierwszym positkiem jest kolacja w dniu przyjazdu, a
ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu oraz suchy pro-
wiant na droge powrotna.

10-18 lat 'I'
0BOZY SPECJALISTYCZNE
[ WAZNEINFORMACJE |

« dokumenty, gtéwne wymagania
zgtoszenie uczestnictwo - umowa, karta kolonijna
ze zgoda lekarza i rodzicow (wzory w biurze), legity-
macja szkolna, obozy AIW, OSW, WIN, 10P - umie-
jetnos¢ ptywania wptaw potwierdzona pisemnie
przezrodzicow
nalezy zabra ze soba,
kurtke chronigca przed deszczem, polar, cieply,
sweter, obuwie na migkkiej podeszwie, cieptg czap-
ke i z daszkiem, kostium kapielowy, dres, latarke,
krem z filtrem UV, zeszyt, dfugopis, obuwie do cho-
dzenia w wodzie, czepek kapielowy, okulary do pty-
wania w wodzie, maty plecak na wycieczki.
OSW, WIN - buty do ptywania na desce, np. teni-
sowki, OTA - dowolny wygodny i niekrepujacy ru-
chow strdj (ubranie sportowe, koszulki, baletowe
body, legginsy, krotkie sukienki), buty (baletki kla-
syczne lub gimnastyczne, ewentualnie grubsze
skarpety oraz lekkie buty sportowe sneakery lub
inne, 10P - $piwdr na wyprawy, OPQ - ubranie
polowe, stare spodnie, bluzy, buty typu trapery do
marszu.
© nie odpowiadamy za utopiony lub zagubiony bagaz,
zalecamy uczestnikom jego dodatkowe ubezpiecze-
nie. Na jachtach obowigzuje chodzenie w migkkim
obuwiu trampkach, sandatach, adidasach. Prosimy
0 nie zabieranie drogich przedmiotow
© cena nie zawiera $wiadczen nie wymienionych w
ofercie.
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Dojazd zorganizowany za dopfatg pociggiem lub autoka-
rem z opiekunem, z kilkunastu wigkszych miast w Polsce.

CENA ZAWIERA

« zakwaterowanie: 11 noclegdw

© wyzywienie FB + suchy prowiant,

« kadra - wykwalifikowani instruktorzy, wychowawcy
oraz zawodnicy,

« sprzet niezbedny do realizacji programu,

realizacje programu w zaleznosci od pogody, kon-

dycji uczestnikow i decyzji kierownika obozu,

opieke medyczna na telefon,

opieke ratownika.

ubezpieczenie NNW,

podatek VAT.
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WYJAZDY AUTOKAROW: Czgstochowa, Katowice, Krakéw, t.6dz, Warszawa. Godziny odjazdow, miejsca zbiorek, patrz str. 34-35.
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